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多 田 葉 子
葬 儀 ・ 法 事 ・ ・ ・ そ し て 再 生 へ

認定 GWK 認定グリーフカウンセラー
浄 土 真 宗 本 願 寺 派 信 光 寺 坊 守

坊 守 と し て ま た 僧 侶 と し て 三 十 数 年 の 間 、 様 々 な ご 家 族 の 別 れ の 場 に あ わ せ
て い た だ き ま し た 。 大 切 な 方 と の 別 れ を 経 た 後 の ご 家 族 の 回 復 の 様 子 は 、 私
に 家 族 と は 、 生 き る こ と と は 、 と 多 く の 問 い を 投 げ か け て く れ ま し た 。 生 と
死 は 紙 の 表 裏 。 生 死 一 如 （ し ょ う じ い ち に ょ ）

第 5 3 回 　 2 0 2 4 年 2 月 1 6 日 （ 金 ） 1 9 ： 0 0 ～ 2 0 ： 3 0 （ 開 場 1 8 ： 3 0 ）

人 生 に は 三 つ の 坂 、『 の ぼ り 坂 』『 く だ り 坂 』 そ し て 『 ま さ か 』 が あ る と 言 わ
れ て い ま す 。 突 然 の 病 気 や 事 故 、 挫 折 、 人 間 関 係 の 中 で 心 の 健 康 を 損 な う 事
も あ り ま す 。 そ れ ぞ れ が 、 そ れ ぞ れ の 悲 し さ 苦 し さ 不 安 を 持 ち な が ら も 、 希
望 や 喜 び を 見 出 し て 生 き て い く た め の 心 の 取 扱 説 明 書 を 、 グ ル ー プ ワ ー ク を
し な が ら 、 い っ し ょ に 考 え て み ま せ ん か ？

私 の グ リ ー フ あ な た の グ リ ー フ
～ そ れ ぞ れ の 心 の 取 扱 説 明 書 ～
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青 木 節 子 認定 GWK 認定グリーフカウンセラー

第 5 4 回 　 2 0 2 4 年 2 月 1 8 日 （ 日 ） 1 4 ： 0 0 ～ 1 5 ： 3 0 （ 開 場 1 3 ： 3 0 ）

裏 面 に 詳 細

グ リ ー フ ワ ー ク か が わ 公 開 セ ミ ナ ー

高松市松島町１丁目１５ - た か ま つ ミ ラ イ エ  6 階

参 加 費 　 5 0 0 円 （ 資 料 代 ）

高松市男女共同参画センター第 3 学 習 室

暮らしのなかの

丸亀 町 レ ッ ツ  カ ル チ ャ ー ル ー ム 1 高松市丸亀町１ - １ - 高 松  壱 番 街 東 館  4 階

こ の 事 業 は 赤 い 羽 根 共 同 募 金 会 の 助 成 を 受 け て 開 催 し ま す



2月1 6日（金）の会場 2月1 8日（日）の会場

2月1 6日（金）
2月1 8日（日）
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