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瀬 尾 憲 正

在 宅 で の 看 取 り
開業医・在宅療養支援診療所院長・GWK 認定グリーフカウンセラー

住 み 慣 れ た 環 境 （ 自 宅 ） で 暮 ら し 続 け て 、「 終 末 期 」 で は な く 、
「 終 生 期 」 を 過 ご す た め に は 、 家 族 の 方 々 だ け で な く 地 域 の 人 々
の 協 力 も 必 要 で す 。
そ し て 、「 生 き て 、 逝 く 」 在 宅 で の 看 取 り で は 、「 あ り が と う 」
「 許 し て く だ さ い 」「 赦 し ま す 」「 愛 し て い ま す 」「 さ よ う な ら 」
の ５ つ の 言 葉 を 贈 り ま し ょ う 。

せお のりまさ

  この事業は 2018 年度赤い羽根共同募金の助成金を受けています

会場　丸亀町カルチャールーム
どなたでも参加できます 事前予約不要 参加費５００円

（裏に住所・地図・連絡問い合わせ先）

13 時～14 時 30 分1 2 月 16 日（日）2018 年

公 開 セ ミ ナ ー第 3 5 回



瀬尾 憲正第 35回　12 月 16 日　（日）

日　　時 講 　 師

在 宅 で の 看 取 り

テ ー マ

第 36回　1月 20 日　（日） 上野 美幸 大 切 な も の を 失 っ た 子 ど も の こ こ ろ

第 37回　2月 17 日　（日）

第 38回　3月 3日　（日）

中里 陽子

夛田 敏恭

「 小 さ な 命 を 想 う と き 」
～ ペ リ ネ イ タ ル ロ ス の グ り ー フ を 通 し て ～

自 殺 と 自 殺 予 防 （ 仮 ）

ローマ 真由子

今後のセミナー予定　35・36・37 回は同会場で時間も同じ 13：00 ～ 14：30 です

中央通り

丸亀町商店街
カルチャールーム
☎ 087 -823 -0001

高松市丸亀町１番地１（壱番街東館４階）

ドーム右側（東側）にある建物
（壱番街東館、１階が COACH）

JR 高松駅 琴電

丸亀町商店街

玉藻公園

兵庫町 三越

エスカレーターで４階へ

企画運営 認定 NPO法人  グリーフワークかがわ
TEL：090-6288-1011
U R L   h t t p s : / / www . g r i e f w o r k . j p /

（電話対応時間　火・水・木　１８：３０～２０：３０）

「ひまわりミーティング」

喪失を経験した

毎月第1日曜10:30～12:00（予約不要）

会場:たかまつミライエ6階

「グループミーティング」

身近な人を亡くした方の

会場:丸亀町カルチャールーム

毎月第2日曜10:30～12:00（予約不要）

「自殺予防土曜ホットラインかがわ」
電話　087-813-1247（予約不要）

「グリーフカウンセリング」

対面型カウンセリング

電話カウンセリング

「ヘルプラインかがわ」
予約専用電話

月～金9:00～18:00

子どもの親・保護者のための

0 8 0 - 6 3 9 0 - 8 0 8 8

毎週土曜 15:00～18:00

主 な 活 動

「グリーフワーク」とは大切な人や関係を失った人たちが、喪失にともなう

悲哀の中で自分に合ったやり方で再生の道を歩んでいく心の過程の事です。
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