
認定特定非営利活動法人グリーフワークかがわ

住　　　 所：高松市錦町２丁目１２－１７
　　　　　　　アルファ二番町501号室

電 話 番 号：０９０－６２８８－１０１１

１　事業の成果

２　事業の実施に関する事項

実施時期 事　業　内　容 実施場所 受益者
支出額

（千円）

毎月
・ニュースレターの発行
・ホームページの運営

高松市 一般 -

随時
・冊子頒布
・ブロシュール作成

高松市 一般 1

1月・2月 公開セミナー（◎）（2回） 高松市 一般 74

10月 ＮＰＯ法人取得10周年記念シンポジウム 高松市 一般 269

3月
グリーフワーク週間とグリーフワーク・デー街頭
キャンペーン（◎）

高松市 一般 36

随時 グリーフカウンセリング（＊） 高松市 一般 266

毎月
身近な人をなくした方のグループミーティングの開
催（◎）

高松市 一般 76

毎月
喪失を経験したこどもの親・保護者のためのグルー
プミーティング　ひまわりミーティング(◎)

高松市 一般 61

随時 ヘルプラインかがわ電話カウンセリング（＊） 高松市 一般 132

毎週 自殺予防土曜ホットラインかがわ（＊） 高松市 一般 253

9月～
10月

グリーフカウンセラー養成講座・基礎コース 高松市 一般 197

随時 認定カウンセラー研修（＊） 高松市 認定カウンセラー 48

年間
グリーフカウンセラー資格更新に係る認定制度の改
訂

高松市 認定カウンセラー

１月～2月 グリーフカウンセラーの認定 高松市 一般

　7月～
10月

講師派遣：香川県社会福祉協議会主催　傾聴ボラン
ティア養成講座　 4回

県内 一般 48

8月
講師派遣：坂出市社会福祉協議会主催　傾聴ボラン
ティア養成講座　1回

県内 一般 10

4月～3月 講師派遣：香川県ゲートキーパー普及啓発事業3回 県内 一般 22

9月
香川県自殺対策推進会議　書面会議（文書回答提
出）

高松市 一般 -

11月 三豊市自殺予防対策協議会 三豊市 一般 2

6月
香川県障害福祉課　令和3年度自殺対策相談窓口担
当者研修会　打ち合わせ

高松市 一般 -

3月
高松市令和3年度自殺対策ネットワーク事業　書面
会議への回答

高松市 一般 -

人材育成事業
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　　　2021年度GWK事業報告書

　2009年のＮＰＯ法人設立後，「地域でグリーフワークを」という目標に向かい各事業に取り組んできた。2015年度に認定
された認定NPO法人の更新も認められ,2021年10月にはNPO法人取得10周年記念シンポジウムを開催した。さらなる地域貢献を
目指し，普及啓発事業，相談事業，技術援助，人材育成，教育研修事業について継続的に活動している。

事　業　名

相談事業

普及啓発事業

技術援助事業
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10月29日
～11月4日

グリーフワークかがわNPO法人取得10周年記念シン
ポジウムスタッフ対象アンケート調査（調査研究）

県内 会員 -

３　事業詳細

公開セミナー

回 開催日時 内容 参加者

第43回

1月16日
（日）

14：00～
15：30

一人ひとりの喪失とそれぞれのグリーフワーク
～支える人になったり支えられる人になったり～

12名

第44回

2月20日
（日）

14：00～
15：30

子どものグリーフワーク
～今を生きる子どもたちと向き合って～

12名

開催日時 会場 参加者

10月17日（日）
14：00～
16：00

サンポート
ホール高松
61会議室

48名

内容 参加者

3月11日～3月16日の子どものグリーフワーク週間の
一環として街頭キャンペーンを実施

12名(会員７
名，会員家族4
名，一般1名）

相談事業

参加人数

　延べ人数　50　名

参加人数

　延べ人数  1　名

会場

グリーフカウンセリング（面談による個別相談）

2021年4月～2022年3月

期間

期間

会場

高松市男女共同参画センター，
GWK相談室

延べ件数

期間

2021年4月～2022年3月

丸亀町レッツカルチャー
ルーム１

普及啓発事業

NPO法人取得10周年記念シンポジウム

内容

グリーフワークネットワーク
“泣いてもいいんだよ！”
～悲しみを語り合える社会へ～

シンポジスト１「子どものグリーフワーク」
グリーフワークかがわ認定グリーフカウンセラー　上野美幸
シンポジスト２「グリーフケアの実際～東日本大震災の経験から～」
香川大学医学部臨床心理学准教授　野口修司
シンポジスト３「くらしの中のグリーフワーク～自分の心と向き合うという
こと～」
グリーフワークかがわ認定グリーフカウンセラー　ローマ真由子
　
指定討論　香川県精神保健福祉センター所長　有岡光子
コーディネーター　グリーフワークかがわ認定グリーフカウンセラー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　花岡正憲

会場

丸亀町レッツカルチャー
ルーム１

JR高松駅前広場

会場

丸亀町レッツカルチャールーム

調査研究事業

グリーフワーク・デー街頭キャンペーン

3月13日（日）
11：00～12：00

注（＊）令和3年度香川県地域自殺対策強化事業,
　（◎）令和2年度テーマ募金（令和3年度事業）（香川県共同募金）による補助事業

身近な人をなくした方のグループミーティングの開催

期間

喪失を経験した子どもの親・保護者グループひまわりミーティング
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人材育成事業

月日 講師 参加者

1 9月21日（火）
ローマ真由子

上野美幸 12名

2 9月28日（火） ローマ真由子 11名

3 10月12日（火） 上野美幸 10名

4 10月19日（火）
池島邦夫
三嶋麻実

9名

5 10月26日（火） 梶浦麻琴 11名

6 11月2日（火） 池島邦夫 9名

7 11月9日（火）

ローマ真由子
池島邦夫
上野美幸

村上美智子

6名

アシスタント講師：グリーフワークかがわ認定カウンセラー　童銅啓純，林和代

主催 内容 担当者 会場 受講者数

7月2日
講師派遣：傾聴ボランティア養成講座　前期（高松
会場）

2名
香川県社会福
祉総合セン

ター
一般16名

7月21日
講師派遣：傾聴ボランティア養成講座　前期（善通
寺会場）

2名
善通寺市総合

会館
一般14名，社
協実習生1名

9月24日
講師派遣（動画提供）：傾聴ボランティア養成講座
後期（高松会場）

2名
香川県社会福
祉総合セン

ター

一般　9名
（会場5名　自

宅4名）

10月22日
講師派遣：傾聴ボランティア養成講座　後期（高松
会場）

2名
宇多津あみの
うら交流セン

ター

一般　14名

坂出市社会福祉
協議会

8月20日 講師派遣：傾聴ボランティア養成講座 2名
坂出市勤労福
祉センター

一般15名
職員4名

4月2日

香川県ゲートキーパー普及啓発事業（丸亀市新規採
用職員）
「自殺予防の基礎 を学ぶ」
～自殺予防のために私たちができること～

2名 丸亀市役所 35名

11月10日

香川県ゲートキーパー普及啓発事業（香川高等専門
学校）
「自殺予防の基礎 を学ぶ」
～自殺予防のために私たちができること～

2名
香川高等専門
学校高松キャ

ンパス

学生161名（う
ち80名はオンラ

イン），
教職員8名

2021年4月～2022年3月

技術援助事業

看取りと喪失

グリーフカウンセラー養成講座・基礎コース

延べ件数

香川県社会福祉
協議会

家族の死

会場：高松市サンポートホール　51会議室，53会議室

3件

16件

子どものグリーフワーク

2021年4月～2022年2月 133件

テーマ

喪失体験 悲哀と悲嘆

グリーフワークかがわの事業説明

グリーフカウンセリングの終結
カウンセラー自身の悲哀

ヘルプラインかがわ電話カウンセリング実施状況

2021年4月～2022年3月

自殺予防

香川県精神保健
福祉センター

期間 述べ件数

自殺予防土曜ホットラインかがわ実施状況

期間
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3月18日
香川県ゲートキーパー普及啓発事業（NPO法人いの
ちの応援舎） 2名

NPO法人いの
ちの応援舎

職員17名（う
ち2名はオンラ

イン）

香川県障害福祉
課

9月7日回
答

香川県自殺対策連絡協議会　書面会議への回答提出 1名 （書面会議） ―

高松市
3月18日回
答

自殺未遂者精神保健福祉ネットワーク事業　書面会
議への回答

1名 （書面会議） ―

４　社員総会及び理事会その他の役員会，担当者会の開催状況

（１）第17回通常総会  

日　時 会　場

２．理事会

日　時 会　場

第158回理事会
4月11日

(日)13:30　～
15:45

グリーフ
ワークかが
わ相談室

第159回理事会
5月9日(日)

13:30～16:00

グリーフ
ワークかが
わ相談室

第160回理事会
6月13日(日)
14:45～16:30

丸亀町レッ
ツホール・
カルチャー

ルーム

第161回理事会
7月11日(日)
15:30～15:30

グリーフ
ワークかが
わ相談室

第162回理事会
8月8日(日)

13:30～15:30

グリーフ
ワークかが
わ相談室

・2020年度事業報告及び決算に関する事項
・2021年度事業計画案と収支予算案に関する事項
・定款変更に関する事項
・役員改選に関する事項
・NPO法人取得10周年記念事業に関する事項
・2021年度認定カウンセラー研修に関する事項
・資格認定委員会運営マニュアルの策定に関する事項

・2021年度事業スケジュールに関する事項
・2021年度認定カウンセラー研修に関する事項
・NPO法人取得10周年記念事業に関する事項
・オンラインによる会議に関する事項
・三豊市自殺予防対策協議会委員推薦に関する事項
・備品購入に関する事項
・2021年度グリーフカウンセラー養成講座に関する事項

・2020年度事業報告及び収支決算に関する事項
・2021年度事業計画案と収支予算案に関する事項
・役員改選に関する事項
・認定カウンセラー資格認定規則の改訂に関する事項
・役員の旅費に関する事項
・第17回社員総会に関する事項
・NPO法人取得10周年記念事業に関する事項
・2021年度認定カウンセラー資格認定委員の選出に関する事項
・香川県NPO基金に関する事項
・2021年度認定カウンセラー研修に関する事項
・オンラインによる会議に関する事項
・フェイスブックの管理に関する事項

・理事長，副理事長の選任に関する事項
・2021年度理事の役割分担に関する事項
・NPO法人取得10周年記念事業に関する事項
・2021年度認定カウンセラー資格認定委員の選出に関する事項
・2021年度認定カウンセラー研修の計画に関する事項
・オンラインによる会議に関する事項
・技術援助事業「坂出市社会福祉協議会主催傾聴ボランティア養成講座」
　に関する事項

理事9名

6月13日（日）
13：00～14：30

理事9名
会計担当1名

・2021年度理事研修に関する事項
・NPO法人取得10周年記念事業に関する事項
・認定カウンセラー研修に関する事項
・議事録の作成・保存方法に関する事項
・認定カウンセラー登録証の再発行手続きに関する事項

理事8名
会計担当1名

出席者数
（書面評決者を含む）

丸亀町レッ
ツ・カル

チャールー
ム

（１）開催状況　　オンラインも使用

審議内容

正会員総数52名中，
出席者12名（正会員12名）正
会員委任状出席者19名，監事
1名
オンラインで新任予定監事1
名

理事8名

監事1名

理事9名
会計担当1名
監事1名

・2020年度事業報告及び収支決算報告に関する事項
・監査報告
・2021年度事業計画及び収支予算案に関する事項
・定款変更
・認定カウンセラー資格認定規則の改定に関する事項
・役員改選

議題及び決定事項 出席者数

１．社員総会

香川県精神保健
福祉センター
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第163回理事会
9月12日(日)
13:30～15:30

グリーフ
ワークかが
わ相談室

第164回理事会
10月10日(日)
13:30～15:30

グリーフ
ワークかが
わ相談室

第165回理事会
11月14日(日)
13:30～15:30

グリーフ
ワークかが
わ相談室

第166回理事会
12月12日(日)
13:30～15:30

グリーフ
ワークかが
わ相談室

第167回理事会
1月9日(日)

13:30～15:30

グリーフ
ワークかが
わ相談室

第168回理事会
2月13日(日)
13:30～15:30

グリーフ
ワークかが
わ相談室

第169回理事会
3月13日(日)
13:30～15:30

グリーフ
ワークかが
わ相談室

３．その他

回 月日 相談事業の報告以外の主たる議題 出席者

第101回 4月18日 認定カウンセラー研修について 9名

第102回 5月16日 技術援助事業報告 8名

第103回 6月20日 認定カウンセラー研修について 7名

第104回 7月18日
技術援助事業報告，2021年度グリーフカウンセラー養
成講座・基礎コース企画会議報告

9名

理事9名

・2021年度上半期の会計報告に関する事項
・会計に関するコンサルテーションに関する事項
・2021年度公開セミナーに関する事項
・2021年度テーマ募金に関する事項
・オンライン会議に関する事項
・ブロシュール印刷に関する事項
・理事会議事録への署名に関する事項
・HPへの予定カレンダー掲載に関する事項
・シンポジウムの報告書作成に関する事項

理事9名

・会計報告に関する事項
・2021年度テーマ募金に関する事項
・GWK相談員資格制度施行細則（案）に関する事項
・香川県NPO基金の登録に関する事項
・2021年度公開セミナーに関する事項
・2021 年度グリーフワーク週間とグリーフワーク・デー街頭キャンペーンに
　関する事項
・事務局電話の機種変更に関する事項

理事9名

・会計報告に関する事項
・身近な人をなくした方のグループミーティングに関する事項
・オンライン会議に関する事項
・会計監査前の指導に関する事項
・養成講座の報償費に関する事項
・2021年度グリーフカウンセラー資格認定と更新作業に関する事項
・2021年度テーマ募金に関する事項
・会計担当者の理事研修への出席に伴う賃金支給に関すること

理事8名
会計担当1名
監事1名

・会計報告に関する事項
・2022年度会計担当者に関する事項
・GWK相談員制度規則（案）に関する事項
・GWK相談員資格制度施行細則（案）に関する事項
・香川県ＮＰＯ基金の登録に関する事項
・給与規程に関する事項
・2022年度香川県地域自殺対策強化交付金に関する事項
・2021年度公開セミナーに関する事項

理事8名
会計担当1名
監事1名

　　相談事業の実施状況の報告を行い，現場での課題について話し合うことと，
　　相談事業の質的向上のために必要な研修を行った。

（１）認定カウンセラー会議

　　会場　丸亀町レッツカルチャールーム

・2021年度理事研修に関する事項
・NPO法人取得10周年記念事業に関する事項
・議事録の作成・保存方法に関する事項
・2021年度グリーフカウンセラー認定に関する事項
・認定カウンセラー研修に関する事項
・2021年度テーマ募金に関する事項
・オンライン会議に関する事項
・高松市男女参画市民フェステフィバルに関する事項
・香川大学大学院医学系研究科学生からの研究協力依頼に関する事項

・会計報告に関する事項
・2022年度事業と決算に関する事項
・2022年度会計担当並びにコンサルテーションに関する事項
・GWK相談員制度規則（案）に関する事項
・GWK相談員資格制度施行細則（案）に関する事項
・給与規程に関する事項
・2022年度認定カウンセラー研修に関する事項
・2022年度グリーフカウンセラー養成講座・基礎コースに関する事項
・第18回社員総会に関する事項
・技術援助事業についての事項
・雇用契約等に関する事項

理事9名

・2021年度上半期事業報告に関する事項
・2021年度上半期の会計報告に関する事項
・NPO法人取得10周年記念シンポジウムに関する事項
・2021年度公開セミナーに関する事項
・2021年度テーマ募金に関する事項
・オンライン会議に関する事項
・ブロシュール印刷に関する事項
・2022年度香川県地域自殺対策強化事業に関する事項
・令和3年度高松市自殺対策推進会議について

理事9名
会計担当1名
監事1名
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第105回 8月15日
グループミーティング，ひまわりミーティングの担当
のあり方について

5名

第106回 9月19日 技術援助事業報告，シンポジウム準備状況報告 6名

第107回 11月21日
技術援助事業報告，身近な人をなくした方のグループ
ミーティングについて

6名

第108回 12月19日
身近な人をなくした方のグループミーティングについ
て，資格更新について，公開セミナーについて等 5名

第109回 1月16日
ひまわりミーティングのマニュアルについて，スー
パービジョンについて等

5名

第110回 2月20日
ファクトシートの作成についての提案，グリーフワー
クデー街頭キャンペーンについて等

5名

第111回 3月20日

グリーフカウンセラー制度規則，同細則について。
2022年度認定カウンセラー研修案について，認定カウ
ンセラー登録証有効期限について，2022年度グリーフ
カウンセラー養成講座について，メーリングリスト・
メルマガへの参加について等

9名

（２）2021年度グリーフカウンセラー養成講座・基礎コース企画会議，講師会

開催月日 会場 出席者数

第1回企画会議 6月27日 丸亀町レッツ・カルチャールーム，オンライン 　8名

第2回企画会議 7月8日 GWK相談室 8名

第１回講師会 8月20日 オンライン会議 9名

第２回講師会 8月27日 オンライン会議 6名
第３回講師会 9月10日 オンライン会議 7名

第４回講師会 9月21日 高松市サンポートホール 7名

第５回講師会 9月28日 高松市サンポートホール 7名
第６回講師会 10月12日 高松市サンポートホール 6名
第７回講師会 10月19日 高松市サンポートホール 6名

第８回講師会 10月26日 高松市サンポートホール 6名

第９回講師会 11月2日 高松市サンポートホール 6名

　　　第 １回準備会　　2月10日   会場　NPOグリーフワークかがわ相談室　 参加8名

月日 会場 出席者数

　第１回　 7月18日 グリーフワークかがわ相談室 7名

　第２回　    10月23日 グリーフワークかがわ相談室（オンライン開催） 4名

　第３回　　　 12月12日 グリーフワークかがわ相談室 5名

　第４回 2月13日 高松市男女共同参画センター 6名

（５）認定カウンセラー研修

開催日時 内容 担当者 参加人数 会場

第1回 4月18日
「喪失と悲嘆のためのガイドブック
～暮らしの中のグリーフワーク～」

青井恵子 9名
丸亀町レッツ
ホール・カル
チャールーム

第2回 4月29日 傾聴的カウンセリングについて 青井恵子 7名
高松市男女共同
参画センター

第3回 5月13日 相談事業オリエンテーション
上野美幸
村上美智子 3名

グリーフワーク
かがわ相談室

　認定カウンセラーを対象に研修を行った。

　　　2021年度グリーフカウンセラー資格認定面接 1月30日  会場：高松市男女共同参画センター

　　　2021年度グリーフカウンセラー資格認定面接 2月13日  会場：高松市男女共同参画センター

（３）グリーフワークデー街頭キャンペーンのための準備会

（４）グリーフカウンセラー等資格認定委員会

　　グリーフカウンセラー等資格更新制度に関すること，2021年度グリーフカウンセラー養成講
　座・基礎コース修了者他，グリーフワークかがわ認定グリーフカウンセラー資格取得申請者の認定
　作業を行う。
　　開錠：グリーフワークかがわ相談室

　　2022年3月13日開催グリーフワークデー街頭キャンペーンに関する準備

　　9月～10月開催の講座のための企画会議と担当者会を開催した。
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第4回 5月16日
「喪失と悲嘆のためのガイドブック
～暮らしの中のグリーフワーク～」（P22～32） 三嶋麻実 8名

丸亀町レッツ
ホール・カル
チャールーム

第5回 5月16日 相談事業オリエンテーション
杉山洋子
村上美智子

3名
グリーフワーク
かがわ相談室

第6回 7月18日 グリーフワークかがわ倫理規定・倫理綱領について 三嶋麻実 7名

第7回 8月15日 子どものグリーフワーク 上野美幸 4名

第8回 9月19日 自殺予防ホットラインかがわ実施要領・マニュアルについて 梶浦麻琴 6名

第9回 11月21日 個人相談事業要領・対面型個別相談マニュアルについて 多田葉子 6名

第10回 12月19日 グループミーティングファシリテーターについて 池島邦夫 7名

第11回 1月16日
電話相談実施要領・ヘルプラインかがわ服務規程・倫
理基準・マニュアルについて・ロールプレイ

村上美智子 5名

第12回 2月20日 対面型個別相談ロールプレイ ローマ真由子 5名

第13回 3月20日
グリーフワーク等に関するフリートークおよびディス
カッション

なし 10名

スーパービジョン

第1回 11月12日
グリーフカウンセリングの事例について
（ローマ真由子）

SV　花岡正憲 6名
グリーフワーク
かがわ相談室

2021年度７月より、毎月第３日曜日認定カウンセラー会議後（10：45～11：50）認定カウンセラー研修を行うこととする。

各相談事業（個別相談・電話相談・グループミーティング）のスーパービジョン、事例検討を不定期にて開催する。

開催月日 内容 出席者数 場所

第1回 2月27日 2021年度報償費等について 3名
グリーフワーク
かがわ相談室

（７）NPO法人取得10周年記念事業実行委員会

会場：高松市男女共同参画センター，オンライン会議

開催月日 内容 出席者数

第15回　　 4月7日 後援に関すること，役割分担 7名

第16回　 5月7日 予算に関すること，後援，広報 4名

第17回　 6月4日 実行委員長交代，コーディネーター選出 8名

第18回　 7月1日 スケジュール，チラシ確認 6名

第19回 8月5日 講師会報告，役割分担，コロナ感染防止対策 4名

第20回 9月3日 役割確認，会場下見について 9名

第21回 10月1日 役割確認 7名

第22回 11月10日 振り返り，反省と課題（オンライン開催） 5名

講師会 7月24日
講師，指定討論者紹介，プログラム確認，スケジュー
ルと内容確認

シンポジスト3
名
指定討論者，
コーディネー
ター
実行委員長，
実行委員5名

（８）関係団体の主催する研修等への参加

 9月 6日 (月)　令和3年度　自殺対策相談窓口担当者研修会 2名出席

11月19日（金）　香川県共同募金会　令和3年度テーマ募金参加団体連絡会　1名出席

11月20日（土）～
2021年12月5日
（日）

2021高松市男女共同参画市民フェスティバルパネル展に参加（テーマ：地域でグリーフワークを）

（９）技術援助等担当者会議

10月19日　　技術援助事業（ゲートキーパー養成研修　香川高等専門学校）担当者会　２名出席

（６）事務局会議

丸亀町レッツ
ホール・カル
チャールーム
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3月4日　技術援助事業（ゲートキーパー養成研修）担当者会　2名出席

（10）理事研修

開催日 場所 内容 出席者

11月3日
GWK相談
室，オン
ライン

「認定NPO法人の管理運営について」
講師：塚本秀和公認会計士

理事　9名
会計担当1名

11月23日
GWK相談
室，オン
ライン

「上半期の会計監査を終えて」
講師：塚本秀和公認会計士

理事　９名
会計担当1名

（11）香川県主催NPOマネジメント講座受講

月日 内容 方法 出席者

第1回 2月4日 給与規程について。 オンライン 3名

第2回 2月11日 会計担当者の求人について オンライン 3名

講師：岡山NPOセンター　事務支援センター所長
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