
11 月 19 日（日）13:00～14:30　
会場　丸亀町カルチャールーム

 香川県高松市丸亀町 １－１ 高松丸亀町壱番街東館４階（裏に地図）

2017

第 29 回

せ

ヒトそれぞれの生き方・逝き方を受け入れるために

テ
ー
マ

内
容

グリーフワークかがわ認定グリーフカウンセラー　開業医　在宅療養支援診療所院長ターミナル
ケアの看取りを通じて、患者・家族の方の心のサポートを共に深めていきたいと思っています。

上手に生き、上手に逝く：スマートエイジングの勧め
「 生 き 方 が 逝 き 方 」

今から準備しましょう！

お のり まさ講
師

  この事業は 20 1 7 年度赤い羽根共同募金の助成金を受けています

どなたでも参加できます 事前予約不要 参加費５００円



JR 高松駅 琴電

丸亀町商店街

玉藻公園

兵庫町 三越

企画運営 認定 NPO法人  グリーフワークかがわ
TEL：090-6288-1011

U R L   h t t p s : / / www . g r i e f w o r k . j p /
（電話対応時間　火・水・木　１８：３０～２０：３０）

「グリーフワーク」とは大切な人や関係を失った人たちが、喪失にと

もなう悲哀の中で自分にあったやり方で再生の道を歩んでいく心の

過程のことです。

公開セミナーでは、自分自身のグリーフワークに向き合う備えとし

て、あるいは喪失体験者を支える援助者の立場として、自由に話し

合い互いに学ぶ機会をもつことで、グリーフワークへの理解を深め

ていくことを目的としております。

丸亀町商店街
カルチャールーム
☎ 087 -823 -0001

高松市丸亀町１番地１（壱番街東館４階）

ドーム右側（東側）にある建物
（壱番街東館、１階が COACH）

エスカレーターで４階へ

上野  美幸

西山  忠明

ローマ  真由子

第 30回　12 月 10 日（日）

第 31回　1月 14 日　（日）

第 32回　2月 18 日　（日）

日　　時 講 　 師

『 小 さ な 命 を 想 う と き 』

そ れ ぞ れ の グ リ ー フ ワ ー ク

大 切 な も の を 失 っ た 子 ど も の こ こ ろ

テ ー マ

今後のセミナー予定　全て同会場で時間も同じ 13：00 ～ 14：30 です

中里  陽子
～ ペ リ ネ イ タ ル ロ ス の グ リ ー フ を 通 し て ～

第 33 回　3月 18 日　（日） 夛田  敏恭 葬 儀 か ら み る グ リ ー フ

中央通り


