
超高齢化社会を迎えた今、個人の平均余命も年々伸びています。この世を終えるとき、人ぞれぞれ取り巻く

環境も異なってきました。‘家族葬‘という言葉が主流になりつつある昨今、人生の最終、そのセレモニーの

かたちも変化しており、個人として自分らしい送られ方、送り方についての話し合いの場が大切な時代になっ

てきたのです。この大きな課題に、およそ 20 年間葬儀業界に携わってきたプロの目で切り込んでゆきます。

■講師：塩田 征子（しおた せいこ） ヘルプラインカウンセラー グリーフワークかがわ理事

■2013 年度 開催予定 ＜奇数月第 4日曜日 時間：10：00～12：00＞

回 数 開催日 テーマ 講師

※第 12 回
平成 25 年度第１回 ５月 26 日

グリーフワークとの出会い

－個人，家族，そして寄りそう人－
杉山 洋子

※第 13 回
平成 25 年度第 2回

７月 28 日 認知症の家族と本人をどう支えるか 藤田 浩子

第 14 回
平成 25 年度第 3回

９月 22 日 私のエンディングライフ～あなたらしい最期の為に～ 塩田 征子

第 15 回
平成 25 年度第 4回

11 月 24 日 未定（高松市民フェスティバルワークショップ） 蓮澤 一真

第 16 回
平成 25 年度第 5回

1 月 26 日 未定 池島 邦夫

第 14 回

Grief Work
2013 年度

公開セミナーのご案内

どなたでも参加

できます。

事前予約不要

参加費５００円

■テーマ： 「私のエンディングライフ～あなたらしい最期の為に～」

◆ 日時：9月22日（日）10時〜12時 

◆ 会場：高松市男女共同参画センター

グリーフワークとは大切な人や関係

を失った人たちが、喪失にともなう

悲哀の中で自分にあったやり方で再

生の道を歩んでいく心の過程のこと

です。公開セミナーでは、自分自身

のグリーフワークに向き合う備えと

して、あるいは喪失体験者を支える

援助者の立場として、自由に話し合

い互いに学ぶ機会をもつことで、グ

リーフワークへの理解を深めていく

ことを目的としております。 KAGAWA

会場：高松市男女共同参画センター

（高松市錦町1−20−11）

TEL：087−821−2611 

□主催＆問合せ□

NPO法人 グリーフワークかがわ

TEL：090-6288-1011

URL：http://www.griefwork.jp/


